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Səhər - sübh namazından sonra, günəş doğana qədər, 
axşam - əsr namazından sonra günəş batana qədər olan müddətdir: 

(]_) Ф ( V qa ^Ic. ^2/LuJlj oiLLallj a-i4.j Ail Ла-ч\| ) 

«Əl-həmdu lilləhi vahdəhu, vas-salətu vas-sələmu alə mən lə nəbiyyə 
bə'dəhu» 

(Həmd yalnız Bir olan Allaha məxsusdur, Özündən sonra peyğəmbər olmayacaq 
[Peyğəmbərimizə] xeyir-dua və salam olsun). Ənəs bin Malik (Allah ondan razı olsun!) 
Allahın Rəsuluna (s.a.v.) istinadən rəvayət etmişdir ki, sübh namazından günəş doğana 
qədər Allahı zikr edən bir topluluq, İsmayıl nəslindən dörd kişini azad etməkdən mənim 
üçün daha sevimlidir. Əsr namazından sonra günəş batana qədər Allahı zikr edən 
topluluq həmçinin». 


s * f t 

( ü' 1-1 j UlII qa Ailli iJC. i ) Ф 

«Əuzu bil-ləhi minəş-şeytanir-racim» 

(Lənətlənmiş şeytandan Allaha sığınıram). 

Ayətul-kursi * (əl-Bəqərə, 255) 

Kim bu ayəni səhər oxuyarsa axşama qədər cindən qorunar. Kim axşam oxuyarsa səhərə 
qədər cindən qorunar. 


(2) # 3 dəfə İxlas, Fələq və Nas surələri oxunur. 

-Kim bu surələri səhər və axşam 3 dəfə oxuyarsa hər şeydən qorunar 




(3) ( " aJj dlUl а\ i V iiil V) ДЈј V ‘ aİi i Aii cdİAİl j 1 *uS 

* }' o * " » *- 0 f f o o' o 0 • o' K a % # # ' o " 

_ ö^xj Lö ^ 1_л ^jjüo i * ö-Ixj Lq jill Iİä Lq dillLujl 

„ o - -j' ^ ^ J ' o f „"o * i 

Јла\\ jull ^ ı—ılic. qa ı^L ј jc.I L_ıj c jX" ‘ J-ujSİI qa ı2L ijc.i ) 
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Səhərlər: 

«Asbahnə va asbahəl-mulku lilləhi, val-hamdu lilləhi, lə ilahə illəl-lah 
vahdəhu lə şərikə ləhu, ləhul-mulk, va ləhul-həmd, va huva alə kulli 
şey'in qadir, rabbi əs'əlukə xeyrə mə fi həzəl-yaum va xeyra mə 
bə'dəhu və əuzu bikə min şərri mə fi həzəl-yaum və şərri mə bədəhu, 
rabbi əuzu bikə minəl-kəsəli va suuil-kibəri, rabbi əuzu bikə min 
azəbin fin-nər va azəbin fil-qabr» 

Axşamlar: 

«Əmseynə va əmsəl-mulku lilləhi val-hamdu lilləhi, lə iləhə illəllah 
vahdəhu lə şərikə ləhu, ləhul-mulk, va ləhul-həmd, va huva alə kulli 
şey'in qadir, rabbi əsəlukə xeyrə mə fi həzihil-leyləti va xeyra mə 
bə'dəhə və əuzu bikə min şərri mə fi həzihil-leyləti və şərri mə 
bə'dəhə, rabbi əuzu bikə minəl-kəsəli va suil-kibəri, rabbi əuzu bikə 
min azəbin fin-nər va azəbin fil-qabr» 

(Sabaha (axşama) çıxdıq, mülk də Allahın olaraq həmd də Allaha məxsusdur, Allahdan 
başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud yoxdur, təkdir və şəriksizdir, Mülk və Həmd 
onundur, təkcə 0, hər şeyə qadirdir. Rəbbim Səndən bu günün (gecənin) və bu günün 
(gecənin) ardınca gələn şərdən Sənə sığınıram. Rəbbim! Tənbəl-Ükdən, təkəbbür-lüyün 
şərindən Sənə sığınıram, Rəbbim Cəhənnəm və qəbir əzabından Sənə sığınıram) 




( 4 ) ( <21111 j i d ЈЛЈ ı2Lj i 1 ллј J i Lildai ılİlj . LiLdaİ 


Səhərlər: 

«Allahummə bikə asbahnə, va bikə əmseynə, va bikə nəhyə, va bikə 
nəmutu va iieykən-nuşur» 

(Allahım Sənin sayəndə səhərə çıxırıq və Sənin sayəndə axşama çıxırıq. Sənin sayəndə 
dirilir və Sənin sayəndə ölürük və tale Sənin əlindədir). 

Axşamlar: 

«Allahummə bikə əmseynə, va bikə asbahnə, va bikə nəhyə, va bikə 
nəmutu va ileykəl-masır» 




(Allahım! Sənin sayəndə axşama çıxırıq və sənin sayəndə səhərə çıxırıq. Sənin sayəndə 
ölürük və Qiyamət günü insanlar Sənin hüzuruna gəlmək üçün diriləcəklər) 


з 




(5) ( (јл j j£.\ tdıilaluıl Le ı^İJic. jj <2һ$с. Ls \c- Ijij и^1лЈс. Ulj tdul Vj ДЈј V dül ^İSl 

0 - s лЛ в ^ в ^ 0 e - o- ^ „ {'** , o „ 

dÜİ Vj 4-1 __)äiu V <jli 4 J JŞC.Iİ . ЈЛЈ ç. _jJİj ‘ (_gic- С^Уы* j' ^ ç. t V lr’l.^-1 ) 

«Allahummə əntə rabbi, lə ilahə illə ənt, xaləqtəni və ənə abdukə, va 
ənə alə ahdikə va vadikə məstəta'tu, əuzu bikə min şərri mə səna'tu, 
əbuu ləkə bini'mətikə aleyyə, va əbuu bizənbi fağfirli fəinnəhu lə 


yəğfiruz-zunubə illə ənt» 

(Allahım! Sən mənim Rəbbimsən. Səndən başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud 
yoxdur. Məni Sən yaratdın və mən Sənin qulunam. Sənə verdiyim vədi və əhdi 
bacar-dıqca yerinə yetirəcəyəm. Sənin yaratdıqlarının şərindən Sənə sığınıram. Mənə 
verilən neməti Sənə qaytarıram və öz günahlarımı etiraf edirəm. Məni bağışla. Səndən 
başqa günahları bağışlayan yoxdur). 


- Kim bunu axşam desə və o gecə ölərsə Cənnətə girər. Kim Bunu səhər deyib həmin 
günü ölərsə Cənnətə girər. 




ЈбЈ - | Clljl V) Ail V *Üİİ dl3İ (2İ3İ J ^<3^ ^ J A ^jüOİJ l-*\\ ^ 

v2U j C lİİ! V j j 


i_ LLulq) ) i_1^-Lx^a! 




4 dəfə oxunur: 

Səhərlər: 

«Allahummə inni asbahtu uşhidukə va uşhidu hamələtə arşikə va 
mələəikətikə va cəmia xalqikə, ənnəkə əntəl-lahu lə iləhə illə ənt, 
vahdəkə lə şərikə lək, va ənnə Muhammədən abdukə va rasulukə» 


Axşamlar: 

«Allahummə inni əmseytu uşhidukə va uşhidu hamələtə arşikə, va 
mələəikətikə va cəmi'a xalqikə, ənnəkə əntəl-lahu lə iləhə illə ənt, 
vahdəkə lə şərikə lək, va ənnə Muhammədən abdukə va rasulukə» 
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(Səhərə (axşama) çıxırıq Allahım! Səni və ərşini daşıyanları, mələkləri və bütün 
yaratdıqlarını şahid gətirirəm ki, Sən Allahsan, Səndən başqa ibadətə və itaətə layiq haqq 
məbud yoxdur, Təksən və Şəriksizsən, və Məhəmməd qulundur və rəsulundur). 

Kim bunu səhər və axşam 4 dəfə deyərsə Allah onu Cəhənnəmdən xilas edər. 


(7) ( <2llj eills . >211 >2İJJjİ V -4 W * qa jİ А-алЈ qa La) Ca ) 

Səhərlər: 

«Allahummə mə asbaha bi min nemətin av bi əhədin min xalqikə, 
fəminkə vahdəkə lə şərikə ləkə, fələkəl-həmdu və ləkəş-şukr» 


Axşmlar: 

«Allahummə mə əmsə bi min ni'mətin au bi əhədin min xalqikə fəminkə 
vahdəkə lə şərikə ləkə, fələkəl-həmdu və ləkəş-şukr» 


(Allahım! Mən və ya məxluqlarından biri nemət-lərinlə səhərə (axşama) çıxdıq. O 
nemətlər ki, təkcə Sənə məxsusdur. Təksən və Şəriksizsən. Həmd və şükr Sənə 
məxsusdur) 




(8) ( ijEÜ у-ј) Vj <]] V ^ q & c . çş-4^- f4^' 

dül V) ДЈј V ujIİc. lH 1 ^ Ј ‘ jssllj i jaSlI ) 


3 dəfə: 

«Allahummə aafini fi bədəni, Allahummə aafini fi səm'i, Allahummə 
aafini fi bəsari, lə iləhə illə ənt. Allahummə inni əuzu bikə minəl-kufri, 
val-faqri, va əuzu bikə min azabil-qabri, lə iləhə illə ənt» 


(Allahım! Bədənimə, qulaqlarıma və gözlərimə sağlamlıq ver. Səndən başqa ibadətə və 
itaətə layiq haqq məbud yoxdur. Allahım! Küfrdən və yoxsulluqdan Sənə sığınıram. 
Qəbrin əzabından Sənə sığınıram. Səndən başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud 
yoxdur). 
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(9)-( ^оЈажЈ! jäj c"ıKjj <LıIc. ‘_JÄ Vj ^Ј) V Ül (j.ua^ ) 

7 dəfə: 

«Hasbiyəl-lahu lə ilahə illə huva, aleyhi təvakkəltu va huva rabbul- 
arşıl-azım» 

(Allahı mənim üçün kifayətdir. Ondan başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud yoxdur. 
Ona arxalandım. O, uca ərşin Rəbbidir). 

- Kim səhər və axşam 7 dəfə bunu deyərsə, bütün dünya və axirət işlərində Allah onun 
üçün kifayətdir. 




(10) ( ^ ÄiaUtllj jiill tSllLLj ^ј) t'öji.Vİj lli^l Älalillj jLül tSllLLİ ^ј) ^L$İ3I 

t>?J LpJ ‘(ЈГ^ (İFj ‘cs4^- L>?J 0И“ ‘cs^JJ L>?'j C??' ЈЈ^ ‘çş^J 

o ' 'o ' o t 0 f " ' > д«" 0 - ** 

(Jlsil (jl ı i jc.ij jä) 


«Allahummə inni əsəlukə afva val-afiyətə, fid-dunyə val-əxirati, 
Allahummə inni əsəlukəl-afva val-afiyətə fi dini, va dunyəyə, va əhli, 
va məli, Allahummə-stur əvrati va əəmin rav'əəti, Allahumməh-fazni 
min beyni yədeyyə, va min xəlfi, va an yəmiini, va an şiməəli, va min 
favqi, va əuzu bi azəmətikə ən uğtəələ min təhti» 

(Allahım! Dünyada və axirətdə Səndən bağışlanma və sağlamlıq diləyirəm. Allahım! 
Dinim, dünyam, ailəm və malım haqda Səndən bağışlanma va sağlamlıq diləyi-rəm. 
Allahım! Qüsurlarımızı gizlət və qorxduğum şeydən qoru. Allahım! Məni öndən, arxadan, 
sağdan, soldan və üstdən qoru. Ayağımın altını qazıyanların xəyanətindən Sənin 
əzəmətinə sığınıram) 
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(11) ( 4 ^ Vj ДЈј V (jl Л^мј ( AİLlLaj (JS l-JJ . O^jVİ J Çilij^älall jlali . ailg.tallj C. nä.!l ^Jlc. ^1]| 

^ Jjil jt 4 İç. ^ЈО) ^-udäJ ^İC- C İl^JjSİ (jl_J C jllajjülll ^Јјо) ^ 1 ^Jüj ) 


«Allahummə aliməl-ğeybi vaş-şəhadəti, fatıras-səməəvati val-ardi, 
rabbə kulli şey'in va məliikəhu, əşhədu ən lə iləhə illə ənt, əuzu bikə 
min şərri nəfsi, va min şərriş-şeytani va şirkihi, va ən əqtərifə alə nəfsi 
suuən, au acurrahu ilə muslimin» 

(Gizlini və aşkarı Bilən, səmaları va yeri Yaradan Allahım! Hər şeyin Rəbbi və Sahibi! 
Səndən başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud olmadığını şəhadət edirəm. Nəfsimin 
şərindən Sənə sığınıram. Şeytandan və onun şirk-şərindən, nəfsimə və ya bir müsəlmana 
pislik etməkdən Sənə sığınıram). 




(12) Ф (t]| Л-јл.и11 jäj gUaluSI Vj ; <Слјјј1 V <Ü1İ ^xuıJ J 


3 dəfə: 

«Bismil-ləhil-ləzi lə yədurru məa ismihi şey'un, fil-ardı va lə fis- 
səməə'i, va huvas-səmiiul əliim» 

(Adı dilə gətirilərkən yerdə və səmalarda heç bir şeyin zərər verə bilməyəcəyi Allahın adı 
ilə! O, Eşidən və Biləndir) 


Bunu səhər və axşam 3 dəfə söyləyənə heç bir şey zərər verməz 


( 13 ) ( liaj ЛлклЈЈ . iLj abtI jjVLjj İ Ijj Aİllj diljJaj ) 

3 dəfə: 

«Radiitu bil-ləhi rabbən, va bil-isləmi dinən, va bimuhəmmədin (s.a.v.) 
nəbiyyən» 

(Rəbb olaraq Allahdan, din olaraq islamdan, pey-ğəmbər olaraq Məhəmməddən (s.a.v.) 
razı qaldım). 

- Bunu səhər və axşam 3 dəfə söyləyəni razı etməsi qiyamət günü Allah üzərinə haqq 
olur. 


e 



(14) ( ^.>44 1 ^gj) Vj ^Luü J_gj ^)ls->\ i C ПаГи J сУјаЛ.^Ј i £ ЈЈЗ U C lj ) 


«Yə hayyu, yə qəyyum, birahmətikə əstəğiisu, aslih li şə'ni kulləhu va 
lə təkilni ilə nəfsi tarfətə aynin» 

(Ey Daimi və Əbədi olan, ey hər şeyin Hamisi! Rəhmətinlə yardım diləyirəm. Bütün 
işlərimi sahmana sal bir göz qırpımı belə məni öz ixtiyarıma buraxma). 




(15) ( ‘ ‘ i f jjll 1 ла јјл. cilltLıi 

a.}*j U ^)Züj <Lı3 Le ciL İ_jC.ij t elİA j . ) 

Səhərlər: 




АЖ1\ 


^r.u^-alj li: 


«Asbahna va asbahal-mulku lilləhi rabbil-aləmin, Allahummə inni 
əs'əlukə xeyra həzəl-yaum: fəthahu, va nəsrahu va nuurahu, va 
bərakətəhu, va hudaahu, va ə'uzu bikə min şərri mə fiihi va şərri mə 
ba'dəhu» 


(Səhərə çıxdıq və mülk də aləmlərin rəbbi Allaha məxsus olaraq səhərə çıxdı. Alla-hım! 
Səndən bu günün xeyrini: fəthini, zəfərini, nurunu, bərəkətini, hidayətini diləyirəm və 
indiki və sonrakı şərindən Sənə sığınıram) 


( t ' g ; '<-Ј jj ( ilg^jä \ AİjÜI aİA јјл. ‘41İ °.Л ^јј Ul t^joAİlaJl c_lj Aü tilLaJl ^ шл \ j IİİLloI 

Iäaxj Lö Ua jji j i 1 а 1 л&ј J 

Ax$am: 

«Əmseynə va əmsəl-mulku lilləhi rabbil-əələmiin, Allahummə inni 
əs'əlukə xeyra həəzihil-leyləti: fəthahə, va nəsrahə va nuurahə, va 
bərakətəhə, va hudaahə, va ə'uzu bikə min şərri mə fihə va şərri mə 
badəhə» 

(Axşama çıxdıq və mülk də aləmlərin rəbbi Allaha məxsus olaraq axşama çıxdı. Allahım! 
Səndən bu gecənin xeyrini: fəthini, zəfərini, nurunu, bərəkətini, hidayətini diləyirəm və 
indiki və sonrakı şərindən Sənə sığınıram). 


İb*>o&t 
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( 16 ) ( Iİjjİ lijn ј ^lc-^ ^vLoıvlİl ö^laş ^.İc. (Lllolöİ) Lı^-L-aİ 

^jj£^)jjİa]| Aja lj£ Uo j LoLuba l Q ) 

Səhərlər 


«Asbahnə alə fitratil-isləm va alə kəlimətil-ixlas, va alə dini nəbiyyinə 
muhammədin (s.a.v.), va alə milləti əbiinə ibrahim, həniifən muslimən 
va mə kənə minəl-muşrikin» 

Axşamlar: 

«Əmseynə alə fitratil-isləm va alə kəlimətil-ixlas, va alə dini nəbiyyinə 
muhammədin (s.a.v.), va alə milləti əbiinə ibrahim, həniifən muslimən 
va mə kənə minəl-muşrikin» 

(İslam təbiətilə, İxlas kəlməsilə və Peyğəmbərimiz (s.a.v.) dini ilə olaraq, müşriklərdən 
olmayan, müsəlman va hənif olan ulu atamız İbra-himin milləti olaraq səhərə (axşama) 
çıxdıq) 




(17)- (а)1~у'Ј AÜİ ) 

100 dəfə: «Subhanəl-lahi va bihəmdihi» 

(Allah nöqsansız və pakdır, və həmd Ona məxsusdur). 

- Səhər və axşam 100 dəfə söyləyən kimsə, başqa bir kimsə də o qədər və ya çox 
söyləsə, qiyamət günü bundan ən fəzilətli bir əməl olmaz. 


(Di Jc. jkj AiMı ДЈј Mili 4j 4 а1 V üi Vj M V ) 

10 dəfə (tənbəllik edirsə ən azı bir dəfə): 

«Lə ilahə illəl-lah vahdəhu lə şərikə ləhu, ləhul-mulk, va ləhul-həmd, 
va huva alə kulli şeyin qadir» 

(Allahdan başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud yoxdur. Təkdir və şəriki yoxdur, 
mülk və həmd Onundur və O, hər şeyə qadirdir). 
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(18) # (ј*Ј Dİ Jl jkj ’^1\ Aİj «äLİl ДЈ » <Ü V Jüj üıl Vj чЈј V ) 

100 dəfə: 

«Lə iləhə illəl-lah vahdəhu lə şərikə ləhu, ləhul-mulk, va ləhul-həmd, 
va huva alə kulli şeyin qadir» 

(Allahdan başqa ibadətə və itaətə layiq haqq məbud yoxdur. Təkdir və şəriki yoxdur, 
mülk və həmd Onundur və O, hər şeyə qadirdir). 

- Bunu gündə 100 dəfə deyən on kölə azad etmiş kimi savab qazanır. Ona 100 savab 
yazılır və onun 100 günahı silinir. Axşama qədər o gün şeytandan qorunur. Bundan daha 
çox fəzilətli əməl heç kəs edə bilməz. 




(19) (Ф& 4 A-uo4 A-uoİj 4 4İlİ2ik ЈЛС- t ij *ÜJİ (ј1ллјој j 


Səhərlər 3 dəfə: 

«Subhanəl-lahi va bihəmdihi adədə xalqihi, va rıdaa nəfsihi, va zinətə 
arşihi va midəədə kəlimətihi» 

(Nöqsansız, pak Olan Allahdır və həmd Ona məxsusdur: yarat-dıqlarının sayı, hər kəs 
razı olacağı, Ərşinin köləlikləri, kəlmələri çoxluğu qədər). 


(20) ( л bola läjjj UtSlİ Lalc. cillLuJ ) 

Səhərlər: 

«Allahummə inni əsəlukə ilmən nəfian va rizqan tayyibən, va amələn 
mutəqabbələn» 

(Allahım! Səndən faydalı elmi, ruzini və qəbul olunacaq əməli diləyirəm). 




(21) ( 4-Pj jjrn°ni) 

Gündə 100 dəfə: 

«Əstəğfirul-lahə va ətubu ileyhi» 

(Allahdan günahlarımın bağışlanmasını diləyirəm və Ona tövbə edirəm). 
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(22) ^ ö-? t"'' ijc.İ) 

Axşam 3 dəfə: 

«Əuzu bikəlimətil-ləhit-təəmməəti, min şərri mə xaləq» 

(Yaratdıqlarının şərrindən Allahın kamil kəlmələrinə sığınıram). 

- Bu duanı kim axşam üç dəfə söyləsə, heç bir həşərat ona zərər verməz. 

(23) (ülü i _ s lc. ) 

10 dəfə səhər və axşam: 

«Allahummə saili va səllim alə nəbiyyinə muhamməd» 

(Peyğəmbərimiz Məhəmmədə Allahın salamı və xeyir-duası olsun!).* 

* - Peyğəmbər (s.ə.v) demişdir: «Kim mənə səhər və axşam salavat gətirərsə, qiyamət 
günü onun üçün şəfaətçi olaram». 


Mənbə: http://www.islamevi.az/modules/news/article.php?storyid=421 
Müsəlmanın Qalası kitabından 

♦ işarəsi (zikrlər: 1,12, 18) vaxt olmadıqda hec olmasa bunların oxunmasının yaxşı 
sayılmasını bildirir 





